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Raiffeisen-Reisen

Kornmarkt 4 « 24837 Schleswig
Tel. +49 (0) 4621 3040-0
E-Mail: schleswig@rv-reisen.de

GrufBwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns Ihnen das neue Lehrgangsheft des RBSV S-H
fur das Jahr 2018 libergeben zu kdnnen, welches wir wieder
fur unsere Vereine ausgebaut haben.

Das Thema ,Bewegung” unterliegt einem standigen Wandel.
Immer weitere Erkenntnisse werden bewusst, die wir versuchen
wollen verstandlich zu vermitteln.

Mit dem vorliegenden Aus- und Fortbildungsangebot wollen
wir allen Ubungsleitern/innen und an der Thematik interessier-
ten Personen ein addquates Angebot unterbreiten, von dem
wir hoffen, dass jeder fiir seinen Bereich das Passende findet

Wolfgang Tenhagen
und mdglichst umfassend davon Gebrauch macht. it g

Président
Zum Abschluss mochten wir uns bei allen Vereinen fiir das

entgegengebrachte Vertrauen sowie fiir die gute konstruktive
Zusammenarbeit bei unseren Kooperationspartner bedanken.

Ein genauso groBer Dank gilt alle Referenten des Lehrstabes

des RBSV S-H, die sich mit ihrem Engagement fiir eine gute

Lehre eingesetzt haben. Ebenso bedanken wir uns fiir die gute

und unterstiitzende Tatigkeit der Geschaftsstelle, ohne die die

Planung der Aus- und Fortbildungen nicht méglich wére.

Wir freuen uns darauf, Sie bei dem einen oder anderen Lehr-
gang als Teilnehmer begriiBen zu diirfen und wiinschen Ihnen
eine gute Zeit und viel Spal} bei dem Lesen unseres Lehrgangs-

Dr. Thorsten Schmidt
heftes.

Landeslehrwart

Mol gowes 04 7/V
Wolfgang Tenhagen Dr. Thorsten Schmidt
Prasident des RBSV S-H e.V. Landeslehrwart RBSV S-H e.V.



Prasidium des RBSV S-H Geschaftsstelle des RBSV S-H

Prasidium des RBSV S-H Geschiftsstelle des RBSV S-H
Wolfgang Tenhagen Telefon (046 21) 2 76 89 Rehabilitations- und Behinderten-Sportverband Schleswig-Holstein e.V.
Prasident

Friedrich-Ebert-Straf3e 9
Horst Speerschneider 24837 Schleswig

Vizeprasident Tel. (046 21) 276 89

Karin Nissen Fax (046 21) 276 67

Landesschatzmeisterin E-Mail: rbsv-sh@foni.net

Dr. Claus Meifort www.rbsv-sh.de
Landessportarzt
Offnungszeiten:

Otto Wussow

Montag, Dienstag, Mittwoch und Donnerstag ~ von 8.00-12.00 Uhr
Landessportwart .

sowie Donnerstag von 14.00-17.00 Uhr
Sonke Harders soenkeharders@kabelmail.de Freitag keine Sprechstunde

Landesschriftwart/Internet

Cathrin Wartig c.wartig@rbsj.de
Landesjugendwartin

Dr. Thorsten Schmidt
Landeslehrwart

Dagmar Tenhagen Telefon (046 21) 276 89
Landesgeschaftsfihrerin rbsv-sh@foni.net



Der RBSV S-H

Der RBSV S-H

Der Rehabilitations- und Behinderten-Sportverband
Schleswig-Holstein e.V. (RBSV S-H)

Der RBSV S-H ist der Sportfachverband fiir den Rehabilitations- und Behinderten-Sport in
Schleswig-Holstein. Durch intensive Verbandsarbeit und Beratung der Vereine, sowie die
guten Sportangebote in den Vereinen konnten die Mitgliederzahlen erheblich gesteigert
werden. In 348 Vereinen sind jetzt 37.000 Sportlerinnen und Sportler organisiert.

Der Schwerpunkt der Angebote des RBSV S-H liegt in den Bereichen des Breiten- und
Rehabilitationssports, in der Betreuung von Spitzensportlern sowie in der Jugendarbeit.
Der RBSV S-H hat zur Zeit Leistungszentren Tischtennis, Leichtathletik, Schwimmen, Fu3ball
und Rollstuhlbasketball.

Der Breitensport von Menschen mit Behinderung zielt nach Definition des DBS-Positions-
papiers ab auf Spal3 an der Bewegung, Spiel und Sport sowie auf Bewegungen und Gemein-
schaftserlebnissen im Verein. Dabei wird durch die sportlichen Aktivitaten die Leistungsfahig-
keit erhalten und gestarkt.

Neben den gesundheitsférdernden Aspekten stehen auch die psychosozialen Wirkungen
des Sports im Fokus des Breitensports. Die Starkung des Selbstbewusstseins und die sozialen
Kontakte wirken dabei positiv auf die Integration von Menschen mit Behinderung.

Neben den traditionellen Sportarten werden auch Fun- und Trendsportarten im Rahmen von
Spiel und Sportfesten sowie beim Deutschen Sportabzeichen von Menschen mit Behinde-
rungen angeboten. Der Breitensport kniipft zum einen im Sinne eines lebensbegleitenden
Sporttreibens an den Rehabilitationssport an und kann zum anderen ein Sprungbrett zum
Leistungssport bedeuten.

Inhalt des Rehabilitationssports ist in erster Linie Sport, wie z. B. Gymnastik, Bewegungs-
spiele in Gruppen, Schwimmen, aber auch Leichtathletik. Der Rehabilitationssport kommt fiir
Menschen mit Behinderung bzw. von Behinderung bedrohte Menschen in Betracht, um sie
maoglichst auf Dauer in die Gesellschaft und das Arbeitsleben einzugliedern.

Rehabilitationssport hat das Ziel, die Ausdauer und Kraft, Koordination und Flexibilitat zu ver-
bessern, das Selbstbewusstsein, insbesondere auch das Selbstbewusstsein von behinderten
oder von Behinderung bedrohten Frauen und Madchen, zu starken und Hilfe zur Selbsthilfe
zu bieten. Hilfe zur Selbsthilfe hat das Ziel, die eigene Verantwortlichkeit fiir die Gesundheit
zu starken und zum langfristigen, selbststandigen und eigenverantwortlichen Bewegungs-
training zu motivieren. Der Rehabilitationssport bezieht padagogische, psychologische und
soziale Gesichtspunkte ein und ist somit auf eine ganzheitliche Wirkungsweise ausgerichtet.

Alle Rehabilitationssportangebote werden von speziell durch den RBSV S-H bzw. den DBS aus-
gebildeten Ubungsleitern geleitet. In den Ausbildungen lernen die Ubungsleiter die verschie-
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denen Erkrankungsbilder mit den Anforderungsprofilen kennen. Durch einen regelmafigen
Fortbildungsbesuch werden die aktuellen Standards aus Sportwissenschaft und Sportmedizin
in der Leitung von Rehasportgruppen den Ubungsleitern vermittelt, sodass eine optimale
Betreuung gewahrleistet wird.

In Zusammenarbeit mit Mitarbeitern des Institut fiir Sportwissenschaft der Christian-
Albrechts-Universitat zu Kiel werden verschiedene Projekte betreut und neue Fortbildungs-
angebote unterbreitet.

Uber die Vereine des RBSV S-H werden verschiedene Reha-Sportstunden, wie z.B. Sport bei
orthopadischen Erkrankungen, Herzsportgruppen oder Sport flir Patienten nach einer Krebs-
erkrankung, angeboten. Gerne beraten wir Sie bei der Suche nach einem geeigneten Verein.

Die Betreuung der Spitzensportler ist ein weiterer groBer Arbeitsbereich des RBSV S-H und
findet in den Leistungszentren: Leichtathletik, Tischtennis, Rollstuhlbasketball, FuBball,
Schwimmen statt. Grof3en Wert legt der RBSV S-H in diesem Bereich auf die Férderung der
Sportjugend. Die Sportlerinnen und Sportler des Verbandes nehmen mit Erfolg an nationalen
und internationalen Meisterschaften teil.

Der Rehabilitation- und Behinderten-Sportverband S-H e.V. gratuliert allen beteiligten Sport-
lerinnen und Sportlern recht herzlich zu den groRartigen Leistungen und wiinscht allen im
bevorstehenden Sportjahr 2018 viel Erfolg.

Weitere Informationen erhalten Sie beim

Rehabilitations- und Behinderten-Sportverband Schleswig-Holstein e.V.
Friedrich-Ebert-Stral3e 9, 24837 Schleswig

Tel. (046 21) 276 89, Fax (046 21) 276 67

E-Mail: rbsv-sh@foni.net

Homepage: www.rbsv-sh.de



Rehabilitationssport

Was ist Rehabilitationssport?

Der Rehabilitationssport dient dazu, die in der Rehabilitationsklinik erreichten Ziele zu verfesti-
gen, Krankheiten vorzubeugen sowie aktuelle Behinderungen zu mildern und wirkt mit den
Mitteln des Sports ganzheitlich auf Menschen ein. Durch kdrperliche Aktivitdt wahrend des
Rehabilitationssports sollen noch eventuell vorhandene gestorte kdrperliche, psychische und
soziale Funktionen therapiert werden, womit eine Stabilisierung und Verbesserung des Selbst-
wertgefiihls erreicht werden soll. Die verschiedenen Angebote im Rehasportbereich sind auf
Art und Schwere und den korperlichen Allgemeinzustand der Betroffenen abgestimmt. Der am-
bulante Rehabilitationssport erganzt damit die abgeschlossenen RehabilitationsmalBnahmen.
Er gehort zu den erganzenden Leistungen der Rehabilitation und ist im SGB IX § 44 verankert.

Wer kann eine Rehabilitationsverordnung ausstellen?

Jeder niedergelassene Arzt mit einer Kassenzulassung kann eine Rehasport-Verordnung
(Formular 56) ausstellen.

Wo kann ich Rehabilitationssport machen?

Der Rehabilitationssport wird von Vereinen angeboten und von speziell dafiir ausgebildeten
Ubungsleitern und betreuenden Arzten durchgefiihrt. Bei der Suche nach einer geeigneten
Rehasportgruppe helfen wir Ihnen gerne.

Welche Kosten entstehen fiir mich als Teilnehmer an einer Rehabilitationssportgruppe?
Die Kosten fiir eine Teilnahme am arztlich verordneten Rehabilitationssport werden bei
gesetzlich Versicherten von den Krankenkassen und anderen Kostentrdgern, z. B. Renten- und
Unfallversicherung, zeitlich befristet lbernommen. Die Rehabilitationsverordnung unterliegt
nicht wie eine Physiotherapiemafnahme der Heilmittelbudgetierung und kann von arztlicher
Seite allen Krebspatienten verordnet werden, ohne ein Regressbegehren erwarten zu missen.
Privat versicherte Patienten gehen in Vorleistung und kdnnen bei regelmaBiger Teilnahme
eine Erstattung bekommen. Hier liegen je nach Versicherung Unterschiede vor. Der Leistungs-
umfang der gesetzlichen Krankenkassen umfasst im Regelfall eine Kosteniibernahme von

50 Ubungseinheiten Rehabilitationssport, die in einem Zeitraum von 18 Monaten zu absolvie-
ren sind. Bei bestimmten Erkrankungen ist auch ein hoherer Umfang maéglich.

Ist eine Folgeverordnung moéglich?

Das Bundessozialgericht verneint in einem Urteil (B 1 KR 8/10 R) ausdriicklich die zeitliche
Begrenzung des Rehabilitationssports, da in diesem das Erlebnis des Gruppenangebotes in
besonderer Weise rehabilitativ wirke.

Bei einer Ablehung einer Folgeverordnung helfen wir lhnen gerne weiter.

Wenn Sie weitere Fragen zum Rehabilitationssport haben, informieren wir Sie gerne hierzu.
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Ausbildung

Ausbildung

im Rehabilitations- und Behinderten-Sportverband
Schleswig-Holstein e.V. (RBSV S-H)

Ausbildungssystem:

Die Ausbildung zum Fachiibungsleiter ,Rehabilitationssport” erfolgt nach den Richtlinien des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) und des Deutschen Behinderten-Sportverban-
des (DBS). Das Ausbildungssystem ist modular aufgebaut und beginnt mit dem Grundlagen-
block 10 (90 Lerneinheiten) flr alle Lizenzen. Erst nach erfolgreicher Teilnahme oder Anerken-
nung dieses Blockes ist eine Teilnahme an den Profilbldcken (Block 30 bis 90) der jeweiligen
Lizenzen moglich. Die Lizenzen sind bundesweit gliltig und kénnen bei einer Tatigkeit in
einem Mitgliedsverein auf Landesebene umgeschrieben werden. Eine Lerneinheit umfasst

45 Minuten. Einige Lerneinheiten der Ausbildung werden durch Heimstudium, Hospitationen
und/oder Lernerfolgskontrollen abgedeckt. Die Ausbildung zu einer Lizenz muss innerhalb
von zwei Jahren abgeschlossen sein.

Wenn bereits eine Lizenz im Rehabilitationssport ausgestellt wurde, kann zum Erwerb eines
weiteren Lizenzprofils der Einstieg direkt in die entsprechenden Ausbildungsblécke (Blocke 30
bis 90) erfolgen.

Ausbildungsgénge:
Im Rahmen einer Ubungsleiterausbildung im Rehabilitationssport sind folgende Ausbildun-
gen moglich:

Ubungsleiter Rehabilitationssport - Profil Orthopédie (Block 30)
Amputationen, Gliedmalenmissbildungen, Gelenkschdden, Gelenkersatz, Morbus Bechterew,
Osteoporose, Wirbelsdulenschaden, Krebserkrankungen

Ubungsleiter Rehabilitationssport - Profil Innere Medizin (Block 40)
Asthma/Allergien, Diabetes mellitus, Herz-/Kreislauferkrankungen, Nierenerkrankungen,
periphere arterielle Verschlusskrankheiten

Ubungsleiter Rehabilitationssport - Profil Sensorik (Block 50)
Sehschaden, Horschaden

Ubungsleiter Rehabilitationssport - Profil Neurologie (Block 60)
Cerebrale Bewegungsstorungen, Epilepsie, Multiple Sklerose, Morbus Parkinson, Poliomyelitis,
Querschnittslahmungen, Spina bifida, Schlaganfall



Ausbildung

Hinweise zu den Aus- und Fortbildungen

Ubungsleiter Rehabilitationssport - Profil Geistige Behinderung (Block 70)
Lernbehinderung, Geistige Behinderung, Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom, Teilleistungs-
stérungen, Entwicklungsabweichungen

Ubungsleiter Rehabilitationssport - Profil Psychiatrie (Block 80)
Neurosen, Depressionen, Personlichkeitsstorungen, Psychosomatische Stérungen, Sucht-

erkrankungen, Schizophrenie, Anfallsleiden, Autistisches Syndrom

Der RBSV S-H bietet 2018 die Ausbildungen Orthopédie und Innere Medizin an.

LIZENZEN UND AUSBILDUNGSSYSTEM
im Abschluss
3. Lizenz- DEUTSCHEN BEHINDERTENSPORTVERBAND (DBS) Trainer
stufe Leistungs-
sport
Abschluss | Abschluss
Abschluss Ubungsleiter B Ubungsleiter | Ubungsleiter Blofk 200
I P L . Trainer A
,Rehabilitationssport” Profil: ,Praventions-| ,Breiten-
) " (90 LE)
sport sport
2. Lizenz-
stufe Block30 | Block40 | Block50 | Block60 | Block70 | Block80 | Block90 Block 200
Orthopadie | Innere Sensorik | Neurologie | Geistige | Psychiatrie | Pravention p Block 400
- ) ; Ubungs- )
Medizin Behinderung fiir Menschen ) Trainer B
) leiter B
m.Behinderung (60LE) (60 LE)
(90 LE) (120 LE) (90 LE) (90 LE) (90 LE) (90LE) (90 LE)
, Block 100 | gy 4 300
1. Lizenz- Ubungs- .
) Trainer C
stufe leiter C (0LE)
(30LE)
Allgemeine Informationen iiber den Rehabilitationssport und
allgemeine Grundlagen des Sports
(90 LE)
Grund-
lagen
Block 10
10

Hinweise zu den Aus- und Fortbildungen

Zielgruppe und Voraussetzungen:

1. Die Ausbildungen richten sich an alle interessierten und Sportaktiven Vereinsmitglieder,
die mindestens 18 Jahre alt sind und im Verein Sport fiir Menschen mit Behinderung,
chronisch Erkrankte oder von Behinderung Bedrohte anbieten mochten.

2. DerTeilnehmer muss korperlich, geistig und sozial in der Lage sein, eine Rehabilitations-
sportgruppe verantwortungsvoll zu leiten.

3. Die Ausbildung der ehrenamtlichen Ubungsleiter/innen basiert auf der Tatsache, dass
die Teilnehmer/innen sowohl eigene Sporterfahrung haben (z.B. durch regelmaBige
Teilnahme am Ubungsangebot der Vereine) und dass sie bereits Erfahrungen im Umgang
mit einer bestimmten Zielgruppe mitbringen. Dieser kann wahrend eines Lehrganges
nicht vermittelt werden. Sporterfahrung ist also Voraussetzung fir die Teilnahme an der
Ubungsleiterausbildung.

4. Inden Lehrgangen ist eine regelmafige Teilnahme an allen in der Einladung genannten
Terminen Voraussetzung. Bei Lehrgangen, die aus mehreren Teilen (z.B. Wochenenden)
bestehen, muss jeder Teil wahrgenommen werden. Bei einer unregelméfigen Teilnahme
kann der Lehrgang unter Anerkennung der bereits besuchten Lehrgangseinheiten wie-
derholt werden.

Lehrgangsunterlagen:

Der Verlag,Neuer Start GmbH" hat fiir die Ausbildung von Fachlibungsleitern im Rehabili-
tationssport ein Handbuch ,REHABILITATIONSSPORT” herausgegeben. Dieses Buch ist die
Grundlage fir die Ausbildung und gilt somit als Standardwerk. Innerhalb der Ausbildung wer-
den keine weiteren Unterlagen/Skripte usw. ausgegeben. Es ist daher wichtig, dass jeder Fach-
Ubungsleiter, der sich ausbilden l3sst, dieses Buch besitzt. Der RBSV S-H geht davon aus, dass
der Verein jedem tatigen Ubungsleiter im Rehabilitationssport als Hilfe zur Qualitatssicherung
ein Exemplar kostenlos zur Verfligung stellt. In regelméaBigen Abstanden werden,Lehrbriefe”
verdffentlicht, die sich mit weiteren Fragen des Rehabilitationssports beschéftigen.

Lizenzantrag:

Nach erfolgreichem Abschluss eines Ausbildungsganges kann die entsprechende Lizenz
auf Antrag eines Mitgliedsvereins bei einem Landes- oder Fachverband beantragt werden.
Fir die Lizenzerteilung ist der Nachweis eines 9-stiindigen Kurses ,Ersthelfer im Betrieb”
(ab 01.04.2015), der nicht alter als zwei Jahre sein darf, erforderlich, sofern dieser nichtim
Rahmen der Ausbildung integriert wurde und es muss der Ehrenkodex fiir alle ehren- und
hauptamtlich Tatigen in Sportvereinen und -verbanden des Deutschen Behindertensport-
verbandes e.V. unterschrieben vorliegen.
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Hinweise zu den Aus- und Fortbildungen

Lizenzverlangerung:

Mit dem Erwerb der Lizenz ist der Lernprozess des Ubungsleiters nicht abgeschlossen.

Nach vier Jahren (Ubungsleiter Rehabilitationssport - Profil Innere Medizin nach zwei Jahren)
ist eine Fortbildung von 15 Lerneinheiten zur Lizenzverldngerung nachzuweisen. Erfolgt
innerhalb des Gultigkeitszeitraums keine ausreichende Fortbildung, verliert die Lizenz ihre
Glltigkeit.

Anerkennung anderer Ausbildungsgadnge zu den Ausbildungsblocken:

Teilnehmer an den Ausbildungsgédngen kdnnen bestimmte Inhalte bei Vorliegen eines jeweils
nachgewiesenen abgeschlossenen Ausbildungs- und/oder Studienganges erlassen werden.
Die Entscheidung Uber eine Verkiirzung der Ausbildungszeit ist immer als Einzelfallentschei-
dung auf Antrag zu treffen.

Anmeldeverfahren:

Die Anmeldung zu Lehrgangen des RBSV S-H kann nur schriftlich erfolgen mit Angabe von
Name und Anschrift tiber den

Rehabilitations- und Behinderten-Sportverband Schleswig-Holstein e.V.
Friedrich-Ebert-StraBe 9, 24837 Schleswig, Tel. (0 46 21) 2 76 89, Fax (0 46 21) 2 76 67.

Die Lehrgangsgebiihr ist auf das Konto des RBSV S-H bei der Volksbank Schleswig
(IBAN DE92 2169 0020 0000 1087 74) zu liberweisen.

Allgemeine Hinweise:

1. Die Kosten/Lehrgangsgebiihren sind der Ausschreibung zu entnehmen und nach bzw. mit

Bestdtigung zum Lehrgang innerhalb der angegebenen Frist entsprechend zu entrichten.
Die Gebihren der Landesverbdnde sind unterschiedlich wegen unterschiedlicher Férder-
bedingungen in den Landern.

2. Wird die Lehrgangsgebdihr nicht innerhalb der angegebenen Frist an den RBSV S-H
entrichtet, behalt sich der RBSV S-H das Recht vor, den Teilnehmerplatz ohne weitere
Benachrichtigung an eine andere auf der Warteliste stehende Person zu vergeben.

3. Anmeldeschluss ist vier Wochen vor Lehrgangsbeginn.

4. Die Unterbringung erfolgt im Doppelzimmer. Wir kdnnen nicht gewahrleisten, dass Sie
Uber den Zeitraum der Ausbildung immer dasselbe Zimmer erhalten werden. In der
Regel sind alle Zimmer mit Handtlichern ausgestattet, weitere sind an der Rezeption
erhéltlich. Um Engpésse zu vermeiden bitten wir Sie ein eigenes Handtuch mitzubringen.
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Hinweise zu den Aus- und Fortbildungen

Bettwdsche mussen Sie nicht mitbringen. Des Weiteren bendtigen Sie Sportzeug sowie
Schwimmsachen (siehe Lehrgangsplan).

5. Der Ricktritt von einem Lehrgang ist jederzeit moglich.
6. Die Rucktrittserklarung bedarf der Schriftform. Es folgt das Datum des Eingangs.

7. Erfolgt der Ricktritt bis vier Wochen vor Lehrgangsbeginn, so wird eine Bearbeitungs-
gebiihr in Hohe von 20 Euro erhoben.

8. Bei Riicktritt bis eine Woche vor Lehrgangsbeginn wird eine Ausfallgebihr in Hohe von
50 % der Seminargebiihren — mindestens 40 Euro — erhoben.

9. Bei Ruicktritt innerhalb der letzten Woche vor Lehrgangsbeginn wird eine Ausfallgebihr
in Hohe von 100 % der Lehrgangsgebiihren erhoben.

10. Die Rucktrittsregelungen entfallen bei Entsendung einer Ersatzperson.

Die Ausbildungslehrgange finden an Wochenenden statt. Sie beginnen in der Regel
immer am Freitag um 18 Uhr (Ausnahme erstes Wochenende Block 10 um 9 Uhr) und
enden sonntags gegen 16:30 Uhr im Block 10, gegen 12 Uhr im Block 30, gegen 14:30 Uhr
am ersten Wochenende im Block 40 (weitere Wochenenden bis So. um 12 Uhr), gegen
14:30 Uhr im Sonderlehrgang Fitnesstrainer und gegen 16:30 Uhr im Sonderlehrgang fiir
Physiotherapeuten.

Die Ausbildungslehrgange sowie die Wochenendfortbildungen finden im Sport- und
Bildungszentrum des LSV-SH und in der Fussballschule in Malente statt.

... Sind unsere
Leidenschaft

DREISATZ

SchubystraBe 88

24837 Schleswig

Tel. 04621/25961
dreisatz-schleswig@t-online.de
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Ausbildungslehrginge

Ausbildungslehrgange

Block 10
Grundlagen liber Behinderungen und zum Sport von Menschen mit Behinderung

Kursinhalte:

Dieser Kurs umfasst 90 LE, in denen folgende Punkte behandelt werden:
- didaktisch-methodische Aspekte des Behindertensports

- Aufbau von Sportstunden

- sportorganisatorisch-verwaltender Bereich

- sportspezifische Umsetzung der Methodik an sportpraktischen Beispielen
- biologische und medizinische Grundlagen des Rehabilitationssports
- Erndhrung

- Trainings- und Bewegungslehre

- Organisationsstrukturen im Reha-Sport

- Lizenzsystem im DOSB/DBS

- psychosoziale Aspekte des Reha-Sports

- Lehribungen

— Hospitationen

- Lernerfolgskontrolle
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Ausbildungslehrginge

Block 10 - Grundlagen des Behindertensports
(Meldeschluss jeweils 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn)

24.08.-26.08.18

750,- € fur alle
anderen Teilnehmer

LG-Nr. Termine Ort LG-Gebiihren Besonderheiten
SH-10a 05.01.-07.01.18 Bad 375,- € fur Teilnehmer inkl. UN (DZ)
19.01.-21.01.18 Malente aus RBSV-Vereinen und VP
09.02.-11.02.18 750,- € fur alle
anderen Teilnehmer
SH-10b 27.04.-29.04.18 Bad 375,- € fur Teilnehmer inkl. UN (DZ)
11.05.-13.05.18 Malente aus RBSV-Vereinen und VP
01.06.-03.06.18 750,- € fur alle
anderen Teilnehmer
SH-10c 20.07.-22.07.18 Bad 375,- € fur Teilnehmer inkl. UN (DZ)
03.08.-05.08.18 Malente aus RBSV-Vereinen und VP

Hohwachter Bucht

lhr Ostseeurlaub

Von A wie Ausflugstipps
bis Z wie Zimmervermittlung

Hohwachter Bucht Touristik GmbH
Berliner Platz | - 24321 Hohwacht
Tel.:043 81/90 55 0
info@hohwachterbucht.de

www.hohwachterbucht.de

Hohwacht | Blekendorf | Liitjenburg |
Hohenfelde | Behrensdorf | Panker | Selent
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Ausbildungslehrgdnge

Ausbildungslehrgidnge

Block 30
Rehabilitationssport bei Behinderungen im Bereich der Orthopadie

Kursinhalte:
Der Kurs umfasst 90 LE. Es werden folgende spezifische Inhalte, bezogen auf die Zielgruppe
(Amputationen, Gliedmaenmissbildungen, Gelenkschaden, Gelenkersatz, Morbus Bechterew,

Block P8 - Verkiirzte Grundlagen des Behindertensports
(Meldeschluss jeweils 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn)

LG-Nr. Termine ort LG-Gebiihren Besonderheiten Osteoporose, Wirbelsdulenschaden, Krebserkrankungen), vermittelt:
- Didaktik/Methodik
SH-P 8-1 03.02.18 Schleswig 100,- € fur Teilnehmer inkl. VP — Medizin
aus RBSV—\{ereinen - sportpraktische Beispiele
200- € ff“‘ alle — Trainings- und Bewegungslehre
anderen Teilnehmer ) - .
- Psychologie und Soziologie
SH-P8-2 08.09.18 Schleswig 100,- € flr Teilnehmer inkl. VP — Sportorganisation und -Verwaltung
aus RBSV-Vereinen - Erndhrung
200,- € f:ur alle - Lehrproben und Hospitationen
anderen Teilnehmer - Lernerfolgskontrolle

- Hausarbeit/Heimstudium
- Erste-Hilfe-Kurs (in der Regel nicht im Lehrgang vermittelt, sondern als Nachweis)

Block 30 - Orthopéadie (Meldeschluss jeweils 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn)

LG-Nr. Termine Ort LG-Gebiihren Besonderheiten
Block P16 - Verkiirzte Grundlagen des Behindertensports — - -
(Meldeschluss jeweils 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn) SH-30a 02.03.-04.03.18 Bad 375,- € fur Teilnehmer inkl. UN (DZ)
16.03.-18.03.18 Malente aus RBSV-Vereinen und VP
06.04.-08.04.18 750,- € fur alle
LG-Nr. Termine Ort LG-Gebiihren Besonderheiten 20.04.-22.04.18 anderen Teilnehmer
SH-P16-1| 17.02.-18.02.18 Bad 150,- € fur Teilnehmer inkl. UN (DZ) SH-30b 08.06.-10.06.18 Bad 375,- € fur Teilnehmer inkl. UN (DZ)
Malente aus RBSV-Vereinen und VP 22.06.-24.06.18 Malente aus RBSV-Vereinen und VP
300,- € fur alle 06.07.-08.07.18 750,- € fur alle
anderen Teilnehmer 27.07.-29.07.18 anderen Teilnehmer
SH-P16-2 | 05.05.-06.05.18 Bad 150,- € fur Teilnehmer inkl. UN (DZ) SH-30c 07.09.-09.09.18 Bad 375,- € fur Teilnehmer inkl. UN (DZ)
Malente aus RBSV-Vereinen und VP 21.09.-23.09.18 Malente aus RBSV-Vereinen und VP
300,- € fur alle 05.10.-07.10.18 750,- € fur alle
anderen Teilnehmer 26.10.-28.10.18 anderen Teilnehmer
SH-P16-3 | 18.08.-19.08.18 Bad 150,- € fur Teilnehmer inkl. UN (DZ) SH-30d 19.10.-21.10.18 Bad 375,- € fur Teilnehmer inkl. UN (DZ)
Malente aus RBSV-Vereinen und VP 02.11.-04.11.18 Malente aus RBSV-Vereinen und VP
300,- € fur alle 16.11.-18.11.18 750,- € fur alle
anderen Teilnehmer 07.12.-09.12.18 anderen Teilnehmer
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Ausbildungslehrgidnge Ausbildungslehrgdnge

Block 40 Kompaktausbildung Block 10/30 - Physiotherapeuten/innen
Rehabilitationssport bei Krankheiten und Behinderungsformen der Inneren Medizin (Meldeschluss jeweils 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn)
Kursinhalte: LG-Nr. Termine Ort LG-Gebiihren Besonderheiten
Der Kurs umfasst 120 LE. Es werden folgende spezifische Inhalte, bezogen auf die Zielgruppe . - -
(Asthma/Allergien, Diabetes mellitus, Herz-/Kreislauferkrankungen, Nierenerkrankungen, SH'%O 25.05.-27.05.18 Bad 375-€ furTellne?hmer inkl. UN (DZ)

. . . . Physio 15.06.-17.06.18 Malente aus RBSV-Vereinen und VP
periphere arterielle Verschlusskrankheiten), vermittelt: .

750,- € fur alle
- Didaktik/Methodik anderen Teilnehmer
- Medizin
- sportpraktische Beispiele
- Trainings- und Bewegungslehre Kompaktausbildung Block 10/30 - Fitnesstrainer/innen
- Psychologie und Soziologie (Meldeschluss jeweils 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn)
- Sportorganisation und -Verwaltung
— Erndhrung LG-Nr. Termine Ort LG-Gebiihren Besonderheiten
- Lehrproben und Hospitationen SH-30 | 15.06.-17.06.18 Bad 700,- € fiir Teilnehmer inkl. UN (D2)
- Lernerfolgskontrolle Fitness | 29.06.-01.07.18 Malente aus RBSV-Vereinen und VP
_ Hausarbeit/Heimstudium 13.07.-15.07.18 1.400,- € fur alle
10.08.-12.08.18 anderen Teilnehmer

— Erste-Hilfe-Kurs (in der Regel nicht im Lehrgang vermittelt, sondern als Nachweis)

Block 40 - Innere Medizin

(Meldeschluss jeweils 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn) Qua I it.a.t ist u nse re I_eid enSCh aft!

LG-Nr. Termine Ort LG-Gebiihren Besonderheiten a Uto h aus jo rdt
SH-40 09.03.-11.03.18 Bad 750,- € fiir Teilnehmer inkl. UN (DZ)
23.03.-25.03.18 Malente aus RBSV-Vereinen und VP
06.04. - 08.04.18 1.500,- € fiir alle exoon
20.04.-22.04.18 anderen Teilnehmer
04.05. - 06.05.18 Q Das WeltAuto.

Das Auto.

Service

Autohaus Jordt Automobilhandelsges. mbH
St. Jiirgener Str. 52 | 24837 Schleswig | Fon 04621 95440 | www.autohausjordt.de
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Fortbildungslehrgange

Fortbildungslehrgange

AQ

LG-Nr. Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
SH-F 03.02.18 06.01.18 8 100,- € TN aus RBSV-Vereinen
30a Husum o 200,- € fur alle anderen TN (inkl. VP)

Fortbildungslehrgange

Ziele, Methoden, Inhalte: Neben einem allgemeinen theoretischen Teil zum Thema Ubungs-
gestaltung im Wasser, werden die Themen Kraftausdauertraining im Tiefwasser sowie Faszien-Zirkel

Training im Flachwasser in der Praxis erarbeitet.

Zielgruppe: Ubungsleiter Block 30, Therapeuten, Interessierte.

Besonderheiten: inklusive Verpflegung.

LG-Nr. Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
SH-F- 07.04.18 10.03.18 8 30,- € TN aus RBSV-Vereinen
SportAb Schleswig o 60,- € fur alle anderen TN (inkl. VP)

Indexeintrag: Orthopadie

Optio orpe A
LG-Nr. Termine/Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
SH-F 09.03.-11.03.18 09.02.18 15 175,-€TN aus RBSV-Vereinen
30c¢ Damp o 350,- € fur alle anderen Teilnehmer

Ziele, Methoden, Inhalte: Das Deutsche Sportabzeichen soll Anreiz sein, Menschen mit Behinderun-
gen zu einer regelméafBigen Sportaktivitat zu motivieren und durch den Sport eine vielseitige korper-
liche Leistungsfahigkeit zu erwerben. Die Bedingungen zur Erlangung des Sportabzeichens

,fur Menschen mit Behinderung” weichen von denen der Nichtbehinderten mitunter deutlich ab.
Spezielle Priifungsregularien und Disziplinen werden in diesem Lehrgang detailliert vermittelt.

Die Teilnehmer werden dazu beféhigt die Sportabzeichenpriifung fir Menschen mit Behinderung

durchzufiihren und abzunehmen.

Zielgruppe: Ubungsleiter aller Fachrichtungen, Therapeuten, Interessierte.

Besonderheiten: Tageslehrgang, inklusive Verpflegung.

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Fortbildung wird in Zusammenarbeit mit der Rehaklinik Damp durch-
gefiihrt. Im Rahmen der Fortbildung werden die Teilnehmern an den verschiedenen Therapiegruppen
hospitieren und erhalten so einen guten Einblick Giber den Einsatz einer Sport- und Bewegungs-
therapie in der orthopadischen Rehabilitation.

Zielgruppe: Ubungsleiter Block 30 und 40, Therapeuten, Interessierte.

Besonderheiten: inklusive Verpflegung und Ubernachtung.

Indexeintrag: Sportabzeichen

LG-Nr. Termine/Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
SH-F 21.04.18 31.03.18 8 100,- € TN aus RBSV-Vereinen
30d Malente 200,- € fur alle anderen Teilnehmer

Indexeintrag: Orthopadie und Innere Medizin

Ziele, Methoden, Inhalte: Es werden die Grundlagen eines funktionellen Bewegungsapparates
vermittelt. Und alle gdngigen Bewegungsmuster im Gesundheitssport analysiert und vermittelt.
Besondere Schwerpunkte sind die Philosophie des ,Functional Training”, Mobilisation, die Erzeugung
von Drehmoment und die optimale Ausfiihrung von sportlichen Bewegungen, wie Kniebeugen,
Liegestltze, etc. Um eine erfolgreiche Fortbildung zu haben, sollten der SpaB3, die Neugier und die

Freude an der Teilnahme der Praxiseinheiten tiberwiegen.
Zielgruppe: Orthopadie.

Indexeintrag: Orthopadie

LG-Nr. Termine/Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
SH-F 17.03.18 17.02.18 3 100,- € TN aus RBSV-Vereinen
30b Tonning o 200,- € fur alle anderen Teilnehmer

Ziele, Methoden, Inhalte: Im Rahmen der Fortbildung folgen nach einem allgemeinen theoreti-
schen Teil zum Thema Hatha Yoga, Beispielstundenbilder im Stehen und im Liegen. Des Weiteren
werden Atemtechniken und Meditationsmdglichkeiten vorgestellt.

Zielgruppe: Ubungsleiter Block 30, Therapeuten, Interessierte.
Besonderheiten: inklusive Verpflegung.

Indexeintrag: Orthopddie
20
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Fortbildungslehrgange

LG-Nr. Termine/Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr

SH-F 22.06.-24.06.18
40 Damp

175,- € TN aus RBSV-Vereinen

25.05.18 5 350,- € alle anderen TN (inkl. VP/UN)

Fortbildungslehrgdange

LG-Nr. Termine/Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr

Ziele, Methoden, Inhalte: Fir Lungen- und Herzpatienten ist ein individuell angepasstes Training
der Ausdauer und Kraft die zentrale Komponente der Sport- und Bewegungstherapie. Im Rahmen
der Fortbildung, die in Zusammenarbeit mit der Rehaklinik Damp durchgefiihrt wird, hospitieren die
Teilnehmer an verschiedenen internistischen Sportgruppen in der Rehaklinik. Es werden die aktuellen
Methoden in der Therapie im ambulanten Herzsport erldutert und gemeinsam erarbeitet.

Zielgruppe: Ubungsleiter Block 40, Therapeuten, Interessierte.
Besonderheiten: inklusive Verpflegung und Ubernachtung.

SH-F 14.09-16.09.18
30f Damp

175,- € TN aus RBSV-Vereinen

17.08.18 15 350,- € alle anderen TN (inkl. VP/UN)

Indexeintrag: Innere Medizin

LG-Nr. Termine/Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr

SH-F 03.08.-05.08.18
30e Malente

150,- € TN aus RBSV-Vereinen

06.07.18 15 300,- € alle anderen TN (inkl. VP/UN)

Ziele, Methoden, Inhalte: Zu Beginn werden die medizinischen Grundlagen wiederholt, im
Anschluss werden aktuelle Therapiemethoden im Rehasport aus dem orthopadischen Bereich
vorgestellt. Anhand von exemplarischen Beispielsportstunden werden die Méglichkeiten des Ein-
satzes Kleingeraten erarbeitet.

Zielgruppe: Ubungsleiter Block 30, Therapeuten, Interessierte.

Besonderheiten: inklusive Verpflegung und Ubernachtung.

Indexeintrag: Orthopadie
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Ziele, Methoden, Inhalte: Im Rahmen der Fortbildung, die in Zusammenarbeit mit der Rehaklinik
Schonhagen durchgefiihrt wird, werden die Mdglichkeiten einer sportlichen Aktivitat zur Vermin-
derung von Nebenwirkungen in den verschiedenen Therapiephasen besprochen. Die Teilnehmer
erhalten einen Einblick in die onkologische Rehabilitation und hospitieren u. a. an Sportgruppen

in der Klinik.

Zielgruppe: Ubungsleiter Block 30 + 40, Therapeuten, Interessierte.
Besonderheiten: inklusive Verpflegung und Ubernachtung.

Indexeintrag: Orthopadie und Innere Medizin

ab atio oJo dgder O opadie

LG-Nr. Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr

SH-F 12.10.-14.10.18
309 Malente

150,- € TN aus RBSV-Vereinen

14.09.18 15 300,- € alle anderen TN (inkl. VP/UN)

Ziele, Methoden, Inhalte: Zu Beginn werden die medizinischen Grundlagen wiederholt, im
Anschluss werden aktuelle Therapiemethoden im Rehasport aus dem orthopadischen Bereich
vorgestellt. Anhand von exemplarischen Beispielsportstunden werden die Mdglichkeiten des Ein-
satzes Kleingeraten erarbeitet.

Zielgruppe: Ubungsleiter Block 30, Therapeuten, Interessierte.

Besonderheiten: inklusive Verpflegung und Ubernachtung.

Indexeintrag: Orthopadie

~
Ihr Sportversicherungsbiiro
beim Landessportverband Schleswig-Holstein e.V.
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
Tel. (0431) 6486-140/141
vsbkiel@arag-sport.de
J
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Fortbildungslehrgange Anmeldung

Funktionelle Bewegungen in der Rehabilitation ‘ ANMELDUNG

LG-Nr. | Termine/Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr | Zum Lehrgang am
|
SH-F 20.10.18 720018 8 100,- € TN aus RBSV-Vereinen Name Vorname
30h Malente o 200,- € fur alle anderen Teilnehmer \ StraRe
Ziele, Methoden, Inhalte: Es werden die Grundlagen eines funktionellen Bewegungsapparates ‘ PLZ/Wohnort
vermittelt. Und alle gdngigen Bewegungsmuster im Gesundheitssport analysiert und vermittelt. ‘
Besondere Schwerpunkte sind die Philosophie des ,Functional Training”, Mobilisation, die Erzeugung Tel. Geb.-Datum Geb.-Ort
von Drehmoment und die optimale Ausfiihrung von sportlichen Bewegungen, wie Kniebeugen, | )
Liegestlitze, etc. Um eine erfolgreiche Fortbildung zu haben, sollten der Spal3, die Neugier und die Reha-Verein/Sparte
Freude an der Teilnahme der Praxiseinheiten liberwiegen. \ . .
Ziel . Orthopadi Ausgeiibte / angestrebte Funktion .
ielgruppe: Orthopadie. | (Jugendleiter, Ubungsleiter ...)

Indexeintrag: Orthopddie | Qualifikation
(Sportlehrer, Krankengymnast, Physiotherapeut ...)

‘ Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten zwecks evtl. Fahrgemeinschaften weitergegeben werden.

LG-Nr. Termine/Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr |
SH-F 02.02.-03.02.18 100118 s Zu 100 % gefdrdert von der BZgA, ‘ Datum Unterschrift Vereinsstempel und —unterschrift
LMBa Libeck o mit Unterstlitzung PKV O
\
SH-F 04.05.-05.05.18 Zu 100 % gefordert von der BZgA
. .04. . . ! ANMELDUNG
LMBb Libeck 2004.18 15 mit Unterstlitzung PKV |
SHF | 21.09.-220918 | 0o 15 | Zu100% gefordert von der BZgA, | ZumlLehrgang am
LMBc Labeck o mit Unterstlitzung PKV | Name Vorname
SH-F 05.10.- 06.10.18 21.09.18 15 Zu 100 % gefordert von der BZgA, ‘ StraBe
LMBd Lubeck e mit Unterstlitzung PKV ‘
PLZ/Wohnort
SH-F 14.12.-15.12.18 Zu 100 % gefordert von der BZgA, |
LMBe Libeck 30.11.18 15 mit Unterstiitzung PKV ‘ Tel. Geb.-Datum Geb.-Ort
Ziele, Methoden, Inhalte: Besonderes Augenmerk liegt auf der Bereitschaft mit dlteren Menschen ‘ Reha-Verein/Sparte
in Pflegeeinrichtungen zu arbeiten. Es werden theoretische sowie praktische Grundlagen des Ausgelibte / angestrebte Funktion
LMB-Konzeptes vermitteln. Nach Teilnahme und Lernerfolgskontrolle erhélt der UL das , Zertifikat ‘ (Jugendleiter, Ubungsleiter ...)
LMB - Theorie -*, Es ermdglicht Kursteilnehmenden, bereits als UL in einer LMB-Gruppe tétig zu sein
und praktische Erfahrung zu sammeln. | Qualifikation
Zielgruppe: Ubungsleiter/innen B Rehabilitationssport Orthopadie und Innere Medizin. | (Sportlehrer, Krankengymnast, Physiotherapeut ...)
Besonderheiten: Die Fortbildung wird durch das Referenzzentrum Liibeck durchgefiihrt. Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten zwecks evtl. Fahrgemeinschaften weitergegeben werden.
Anmeldung: Nur Uber das Referenzzentrum Liibeck; dawidowski@geriatrie-luebeck.de ‘

Indexeintrag: Orthopadie

Datum Unterschrift Vereinsstempel und —unterschrift

24 iﬁ 25



~Erfolgreich sein.”

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Als Partner des Rehabilitations- und Behinderten -
Sportverbandes Schleswig-Holstein e.V. machen wir
gerne den Weg frei fiir Sportlerinnen und Sportler mit
und ohne Handicap.

Volksbanken
www.vr-sh.de Raiffeisenbanken == ==



